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ПЕрЕД наЧалом     
    Убедитесь, что все обучаемые видят, где 
начинается схема, как она поднимается 
вверх, опускается вниз и переходит с одной 
страницы на другую. Красная линия поможет 
проследить последовательность действий. 
Иллюстрации составлены на основе реко­
мендаций специалистов по планированию 
действий в чрезвычайных ситуациях, а так­
же специалистов с большим опытом работы 
с людьми с особыми потребностями.  Схема 
подготовки к стихийным бедствиям поможет 
начать обучение планированию действий в 
условиях стихийных бедствий, но если люди, с 
которыми проводится работа, будут предпри­
нимать какие­либо действия на практике, им 
потребуется постоянная поддержка. 

Шаг 1: вЕроЯтныЕ стИхИйныЕ бЕДствИЯ
Следует начать с обсуждения того, какие события могут произойти или про­

изошли в том районе, где проживают проходящие обучение 
люди. Не следует говорить обучаемым, что может произой­
ти. Узнайте их мнение об этом. Таким образом, высказывая 
предположения о том, какие события могут произойти, они 
включатся в процесс планирования. В квадратике рядом с 
каждой иллюстрацией возможно отметить катастрофу, ко­
торая действительно может однажды произойти, по ваше­
му мнению или по мнению обучаемых. В процессе обсужде­
ния можно спросить, возможны ли в данном регионе другие 
катастрофы. Также следует объяснить, что понятие “грипп” 
подразумевает обширную вспышку гриппа или даже смер­
тельный пандемический грипп, который невозможно побо­
роть обычными медицинскими ресурсами.
 Вы не обязаны знать все, ваша задача – помочь 

людям обратить внимание на то, что может случиться, и научиться предпри­
нимать действия, необходимые для подготовки к чрезвычайным событиям. 
Позже можно предложить обучаемым ознакомиться с сайтами или с другими 
источниками информации об ураганах и других катастрофах. Если вы заинте­
ресованы в получении дополнительной информации для себя, можно начать с 
сайтов, перечень которых приводится на обороте схемы. Помните: обучаемых 
нельзя пугать. Рассказывая о том, что может случиться, следует просто изла­
гать факты. 

Шаг 2: моИ ДЕла
    На данном этапе следует спросить о личных пережива­
ниях и заботах человека в случае стихийного бедствия. 
Предложите обучаемым написать список своих возмож­
ных переживаний, или напишите его сами. Не торопите их. 
Поговорите о том, как можно подготовиться, чтобы успеть 
предпринять все перечисленные действия.  Не пережи­

вайте, если обучаемые пропустили что­то, что кажется вам важным (например, 
обеспечение личной безопасности). Важно, что они начали размышлять о том, о 
чем будут переживать в первую очередь в случае стихийного бедствия. 
 Если они спросят ваше мнение, отвечайте в соответствии со своими знани­
ями. Если им придется оставаться дома в течение недели без электричества, не 
имея возможности принимать посетителей, что им понадобится? Смогут ли они 
сами о себе позаботиться? А с другой стороны, что делать, если придется уезжать? 
Есть ли у них собственное транспортное средство? Понадобится ли им помощь 
родственников или кого­то еще для того, чтобы уехать? Есть ли поблизости род­
ственники или друзья? Являются ли они активными членами какой­либо обще­
ственной организации (например, церкви), которая оказывает помощь людям в 
чрезвычайных ситуациях?
 После того, как вы обсудите их переживания и заботы, или составите их пере­
чень, можно перейти к следующему этапу, на котором вы и обучаемый начнете 
составлять список действий, которые необходимо предпринять для решения пе­
речисленных проблем на практике.

Шаг 3: лЮДИ, которыЕ могУт окаЗать ПомоЩь
    Это очень важный этап планирования. Некоторым людям 
сложно самостоятельно действовать в условиях стихий­
ного бедствия. Им следует знать, что, вероятней всего, им 
понадобится помощь других людей, и они сами должны по 
мере возможности оказывать помощь другим людям. Им 
следует готовиться вместе с членами своих семей или с дру­
зьями, соседями и организациями, в которых они состоят. 
Спросите у людей, которые проходят обучение, состоят ли 
они в группе поддержки, религиозной организации, общи­
не или в каком­либо другом сообществе. Предложите им 
привлечь эти группы к подготовке к стихийным бед ствиям, 

так как при очень неблагоприятных условиях на большой территории служба 
спасения может к ним не добраться.

Шаг 4: сПособы ПолУЧЕнИЯ ИнформацИИ И 
ПрЕДУПрЕЖДаЮЩИх сообЩЕнИй

    В двух следующих разделах речь идет о свя­
зи. Многие эксперты считают, что это самая 
важная часть подготовки и реагирования. В 
этом разделе описаны подробности получе­
ния официальной информации, в частности 
предупреждающих сообщений о происхо­

дящих событиях.  Предупреждающие сообщения особенно важны для людей, у 
которых возникают проблемы с просмотром, прослушиванием или пониманием 
подобных сообщений, передаваемых по телевидению или радио.  На иллюстра­
циях изображены основные способы распространения информации и предуп­
реждающих сообщений. Радио оснащено специальной ручкой или рычагом. Это 
радио, аккумулятор которого в случае отключения электричества можно заря­
дить, покрутив специальную ручку. Примечание: после этой серии иллюстраций 
на схеме стоит знак плюс, который свидетельствует о том, что она тесно свя-
зана со следующим разделом, где описаны способы поддержания связи с людьми. 

Шаг 5: сПособы ПоДДЕрЖанИЯ свЯЗИ
    Важно описать способы поддержания 
связи человека с членами семьи, друзь­
ями и организациями, которые способны 
оказать ему помощь. На иллюстрации 
изображен сотовый телефон, так как его 

можно взять с собой, если придется уехать из дома. А стационарный телефон 
может пригодиться, так как в случае отключения электричества он сможет ра­
ботать без батареек. Даже если вышки сотовой связи будут перегружены голо­
совыми сообщениями, остается возможность отправить текстовое сообщение. 
Если у людей, которые проходят обучение, есть сотовые телефоны, им следует 
научиться отправлять текстовые сообщения. Порекомендуйте прио брести сото­
вый телефон тем, у кого его нет. Глухие люди для поддержания связи с другими 
людьми могут использовать пейджеры или другие устройства для передачи 
текстовых сообщений.
 На последней иллюстрации изображено собрание людей: это важный этап 
планирования, который часто выпускают из виду. Договоритесь о месте, где мож­
но будет встретиться в случае полного отсутствия связи. Также рекомендуется 
договориться о запасном месте встречи на случай, если первое место встречи 
будет недоступно или окажется в зоне опасности. Кроме того, было бы неплохо 
найти контактное лицо в другом штате – иногда внутренние звонки или обмен 
сообщениями невозможны, а звонки из другого штата принимаются.  Рекомен­
дации по вопросам связи можно найти в сети или ознакомившись с ресурсами, 
которые перечислены в схеме.  

Шаг 6: Что нЕобхоДИмо ДлЯ органИЗацИИ
УбЕЖИЩа Дома И ДлЯ ЭвакУацИИ

    Эти два раздела касаются оборудо­
вания, запасов и документов, необхо­
димых для того, чтобы укрыться дома 
или эвакуироваться. Главный вопрос 
заключается в том, что следует делать 

с этими запасами, а не в том, чтобы просто их иметь.  Людей следует научить 
пользоваться наборами предметов первой необходимости “Go­Kit”, чтобы они 
принесли людям реальную пользу. Они должны следить за запасами продоволь­
ствия, воды и прочих необходимых вещей, использовать их и пополнять запасы 
по мере необходимости. Неопробованный план не делает человека подготовлен­
ным к стихийному бедствию, равно как и забытые в кладовой запасы.
 Как для эвакуации, так и для организации убежища у себя дома, очень приго­
дятся запасы продовольствия, вода, медикаменты, фонарик, аптечка первой по­
мощи и некоторые другие вещи. В случае эвакуации важно взять с собой деньги 
или кредитные карточки, удостоверение личности, другие юридические доку­
менты, рецепты и карточки медицинского страхования, припасы для животных­
поводырей или домашних животных, сотовый телефон и зарядное устройство. 

Уезжая из дома, следует также оставить записку, указав в ней место назначения 
или другую информацию для тех, кто может вас разыскивать.
 В Интернете можно найти множество перечней необходимых вещей, но их 
следует адаптировать к потребностям людей, с которыми проводится работа. 
Например, при организации убежища дома рекомендованное количество воды 
в день на человека составляет один галлон. Поэтому проще всего хранить воду в 
бутылках объемом один галлон, но у некоторых людей могут возникнуть слож­
ности в обращении с такими бутылками. Общие рекомендации следует адапти­
ровать к индивидуальным потребностям человека. 
 Следует предложить людям собрать необходимые запасы. Если они не рас­
полагают крупной суммой денег, предложите им приобретать необходимые 
предметы поэтапно. Порекомендуйте обучаемым обсудить вопросы закупки и 
использования подобных запасов с членами семьи и друзьями. Напомните им, 
чтобы они поговорили о запасах и оборудовании с людьми из той организации, 
в которой они состоят. Например, один из членов их религиозной организации 
может подарить им необходимые вещи.  Возможно, церковь, мечеть или сина­
гога сможет со скидкой приобрести радио со встроенным зарядным устройством 
или другие вещи, необходимые прихожанам. Если привлечь организацию к пла­
нированию действий в условиях стихийных бедствий, в процессе планирования 
можно будет решить отдельные вопросы относительно запасов.

Шаг 7: органИЗацИЯ ЭвакУацИИ
    Отметим, что схема идет вдоль в нижней 
части следующей страницы, а затем снова под­
нимается в верхнюю часть страницы. Данный 
раздел поможет определить способ перемеще­
ния в случае эвакуации. Водит ли обучаемый 
машину? Есть ли у него транспортное средство? Регулярно ли он 
выезжает за город? Знает ли он разные маршруты для выезда из 
города на случай, если дороги будут заблокированы? Сможет ли ре­
лигиозная организация или другая группа, в которой он состоит, обеспечить транс­
портное средство в случае необходимости? Практикует ли организация проведение 
подобных мероприятий? Есть ли у организации собственный автобус?  Обучаемым 
рекомендуется попробовать уехать из города, если это возможно.  Объясните им, 
что в условиях реального стихийного бедствия им, возможно, придется следовать 
указаниям и двигаться по маршрутам, выбранным властями.

Шаг 8: мЕсто наЗнаЧЕнИЯ
    Большинство коллективных убежищ работа­
ют всего несколько часов или дней, после чего 
их закрывают, и люди возвращаются домой 
или временно останавливаются в гостиницах 
либо на съемных квартирах, если в их домах 

все еще небезопасно.  Иногда люди останавливаются у членов семьи или друзей.  
При предварительной готовности люди предпочитают не ехать в коллективные 
убежища, а остановиться у членов семьи или друзей.  Некоторым людям с особыми 
потребностями может быть неудобно в коллективном убежище, или такое убе­
жище может не соответствовать их медицинским потребностям – особенно если 
необходимо остаться там дольше, чем на один день. Помогите обучаемым заранее 
распланировать свои действия и осуществить их на практике.

Шаг 9: ДЕйствИЯ ПослЕ воЗвраЩЕнИЯ Домой
    Когда человек возвращается домой пос­
ле эвакуации, ему следует проверить зда­
ние на наличие повреждений, особое вни­
мание следует обратить на газопровод и 
электросеть. Лучше всего пригласить спе­

циалистов коммунальной службы для подключения газа, воды и электричества, 
если они были отключены.   После того, как человек вернется домой, ему следует 
связаться с членами семьи, друзьями и службам поддержки, чтобы сообщить им 
о том, что он вернулся, и каким образом с ним можно связаться.  Наконец, после 
оценки жилища на наличие повреждений следует связаться со страховой компа­
нией и потребовать помощи по ликвидации последствий стихийного бедствия.

ознакомьтесь с нижеприведенным текстом перед тем, 
как давать обучаемым инструкции о пользовании бук-
летом и схемой подготовки к стихийным бедствиям.  

 Буклет и схема подготовки к стихийным бедствиям обеспечивает ба­
зовые знания для активного планирования действий, чтобы помочь обу­
чаемым лучше подготовиться к стихийному бедствию. Схема составлена 
для того, чтобы помочь инвалидам и людям с особыми потребностями (а 
также другим категориям людей, которым может понадобиться помощь 
в условиях стихийного бедствия: пожилым семейным парам; людям, не 
владеющим английским языком; маленьким детям, находящимся вдали 
от родителей; семьям, которые сильно ограничены в средствах, и многим 
другим). С кем бы вы ни работали, результата можно добиться только при 
оказании помощи в процессе планирования.  Цель обучения – привлечь 
людей к планированию и выполнению необходимых действий, а не только 
предоставить информацию, оставив все остальное на их усмотрение.  Вы 
можете начать с планирования и выполнения действий, необходимых для 
организации убежища дома или эвакуации.  Ваша задача – научить людей 
планировать свои действия в условиях стихийного бедствия, вовлечь лю­
дей в обсуждение вопросов подготовки, попросить их принять меры для 
повышения уровня готовности. Не следует пытаться охватить все вопросы 
на одном занятии; следует начать с первых разделов буклета по планиро-
ванию и подготовке и продолжить работу на следующем занятии. Схема  
помогает организовать процесс долговременного планирования.

Что ДЕлать на каЖДом ЭтаПЕ схЕмы 

ПоДготовкИ к стИхИйным бЕДствИЯм.  

ИнформацИонный лИсток
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