
대부분의 사람들은 누군가가 도와 주면 더 

나은 계획을 세웁니다. 본 책자는 여러분이 

함께 계획을 세우는 데 도움을 드리고자 

작성되었습니다. 이 책자를 사용하여 응급 

상황에 대비한 계획을 세워야 하는 사람에게 

도움을 주거나 본인, 가족 및 다른 사람을 

보호할 계획을 세울 수 있습니다.

계획이 필요한 이유는 무엇입니까? 병원이나 

경찰서, 소방서의 일반적인 응급 대응은 큰 

규모의 허리케인이나 기타 재해 시 충분치 

않을 수 있습니다. 전화 받는 사람이 모두 

통화 중이거나 전화 연결이 되지 않을 

경우에는 911에 전화하는 것도 별 도움이 되지 

않습니다. 정부 관계자의 말에 따르면 최소한 

3일 동안 외부의 도움 없이 스스로를 보호할 

수 있거나 혼자 힘으로 다른 지역으로 대피할 

준비가 되어 있어야 한다고 합니다.

큰 재해가 닥치면 대부분의 사람들은 자신의 

가족, 친구, 가까운 이웃과 애완 동물 역시 

안전 하기를 바랍니다. 이는 곧 미리 계획하고 

연습해야 한다는 것을 의미합니다.

하지만 이 일을 혼자 할 필요는 없습니다. 

대부분 혼자서 계획해야 한다면 아예 

시작조차 안 하게 마련입니다. 본 책자에 

설명된 단계를 따라 시작하면 됩니다. 단계를 

따라가다 보면 본인은 물론 보호하려는 

대상 모두를 위한 매우 중요한 준비 조치를 

완료하게 됩니다.

이 일을 시작함으로써 얻게 되는 최상의 

결과 중 하나는 살면서 어떠한 어려움이 

닥치더라도 준비 하는 습관이 몸에 배게 

된다는 것이고 나와 내가 보호하려는 

사람들이 좀 더 준비된 상태를 갖추는 

데 도움이 된다는 점입니다.

본 계획서를 집에 잘 보이는 위치에 놓아 

두고, 재해 대비 계획을 세워야 한다고 스스로 

상기시켜 주시길 바랍니다.

이미 계획 활동을 시작한 것과 

마찬가지입니다. 이제 가이드라인을 따라 

계획을 세우십시오.

계획 책자

재해 대비
가이드라인

이름: 

도움 주신 분:

날짜:

재난 대비 구호 센터
(Center for Disability 

and Special Needs 
Preparedness)

 
1010 Wisconsin Ave, NW 

Suite 340 
Washington, DC 20007 

전화: 202-338-7153 
팩스: 202-338-7216 

www.disabilitypreparedness.org

메릴랜드 주 재해 대책 본부
(Maryland Department 
of Disabilities) 
 
217 East Redwood Street
Suite 1300
Baltimore, Maryland 21202
V/TTY:  410-767-3660
V/TTY:  800-637-4113
팩스:  410-333-6674 

www.mdod.state.md.us 

재해 대비 
가이드라인

계획하는 방법

본 문서는 요청 시 다른 형식으로 받아보실 수 있습니다.

본 문서는 FEMA(연방재난관리청) NPD(국가대비위원회), United States Department of Homeland Security 
(미국토안보부)의 승인하에 작성되었습니다. 본 문서에 기재된 관점이나 의견은 작성자의 관점 또는 의견으로서 
NPD나 United States Department of Homeland Security의 정책 또는 담당자 입장과 반드시 일치하는 것은  
아닙니다.

리소스:

Maryland Department of Disabilities (MDOD) 
www.mdod.state.md.us 
800-637-4113 V/TTY

Maryland Department of Health and Mental Hygiene 
(DHMH) 
www.dhmh.state.md.us 
877-463-3464; 800-735-2258 TTY

Maryland Emergency Management Agency 
(MEMA) 
www.mema.state.md.us 
877-MEMA-USA (636-2872); 410-517-5604 TTY

Maryland Department of Aging 
www.mdoa.state.md.us 
800-243-3425

Maryland Relay 
www.mdrelay.org 
800-552-7724 V/TTY

Federal Emergency Management Agency (FEMA) 
www.fema.gov 
800-621-FEMA (3362); 800-462-7585 TTY

U. S. Department of Homeland Security 
www.ready.gov 
202-282-8000; 202-447-3543 TTY

Citizen Corps 
www.citizencorps.gov

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
www.cdc.gov 
800-311-3435

American Red Cross 
www.redcross.org 
1-800-REDCROSS (733-2767)

Center For Disability 
and Special Needs Preparedness 
www.disabilitypreparedness.org 
202-338-7153



대피 시 챙겨야 할 항목

정보 및 경고를 얻는 방법

대피 수단

재해의 종류
해당하는 항목을 모두 선택

도움을 줄 수 있는 사람

지속적인 연락 수단

집에서 피신할 때 필요한 항목

대피 장소

허리케인

원자력 발전소

토네이도

정전

인플루엔자

산업 화재

집에 돌아왔을 때 해야 할 일

라디오 전화 컴퓨터

의약품 전등 구급약

휴대폰 문자&이메일 기타

버스

밴 승용차

호텔 이재민 시설친구네 집

가정기기를  
포함하여  
집이 안전한지 
확인1 가족, 친구  

및 복구  
네트워크에 
연락2 필요할 경우 

재해 보상 
신청3

기타

만날 장소친구

기타 물품

기타

기타

가족 및 친구

신앙 단체 & 
기타 그룹

응급 서비스

우려 사항:

텔레비전

신분증/중요 서류 휴대 전화/충전기 메모 남기기 기타 기차안내견/애완 동물현금/신용 카드

음식과 물


